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Ediciones Urano, 2009. soft. Condition: New. Ahora empieza el mejor momento de tu vida Christiane Northrup, conocida en todo el mundo por su
éxito La sabiduria de la menopausia, vuelve con un nuevo titulo donde revela los goces de la menopausia. En esta época de la vida, dice la autora,
la intuicién se desarrolla, la creatividad adquiere un nuevo impulso. Suefios y sentimientos olvidados retornan con pasidn renovada. Es el momento
de dejar que aflore la verdadera esencia femenina. ;C6mo? Cultivando el placer en todas sus formas. La doctora Northrup se apoya en hechos
cientificos para mostrar la relacién del goce con una molécula, el 6xido nitrico, equivalente fisico de la energia vital. Auténtica \"fuente de la
juventud eterna\", el éxido nitrico, al fluir en el organismo, aporta energia, dicha y salud. Los placeres secretos de la menopausia constituye el
primer programa para hacer que esta molécula milagrosa inunde el cuerpo a diario y convertir la segunda etapa de la vida femenina en un
auténtico renacer fisico, espiritual y también sexual. Christiane Northrup La doctora Christiane Northrup, Ginecdloga y toc6loga con mas de
veinticinco afios de experiencia, ha sido pionera en la compaginacién de las medicinas alternativas con la tradicional. Ha inspirado a millones de
mujeres con sus obras Cuerpo de mujer, sabiduria de mujer y La sabiduria de la menopausia, publicadas por Urano. Aporta una visién
revolucionaria de la salud como un todo del que no se pueden separar los sentimientos, las convicciones intimas y las relaciones humanas. La
doctora Northrup ha sido presidenta de la Asociacién Americana de Medicina Holistica, asi como profesora de Obstetricia y Ginecologia en la
Universidad de Vermont, por lo que comprende como nadie la necesidad de conjugar lo mejor de la medicina convencional y de la
complementaria. *** Nota: EL COSTE DE ENVIO...
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