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Kristkeitz Werner Jan 1999, 1999. Buch. Condition: Neu. Neuware - 49 Gathas und erläuternde
Anleitungen für achtsames Leben im Alltag, vom Beginn des Tages über die Meditation bis hin
zum Essen und Händewaschen in Achtsamkeit und anderen alltäglichen Handlungen. Dieses
Buch ist ein steter Begleiter für jeden Tag, der uns mit praktischen Ratschlägen hilft, im
gegenwärtigen Moment zu leben und so zurückzu9nden zu uns selbst. 'Wenn Achtsamkeit unser
Tun bestimmt, finden wir uns selbst wieder und begegnen dem Leben im...
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Reviews
 

This ebook is wonderful. It typically does not expense too much. You wont really feel monotony at at any time of your own time (that's what
catalogs are for relating to should you request me).
- -  Milan Turner

It in a of my personal favorite pdf. Of course, it really is play, nevertheless an amazing and interesting literature. It is extremely dif9cult to leave
it before concluding, once you begin to read the book.
--  Nicholas Ratk e 
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