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Condition: New. Publisher/Verlag: Mankau | Mit Tiger und Bär zu mehr Körperbewusstsein,
Bewegung und Ruhe | Tai Chi hilft, das eigene Körpergefühl zu entdecken, Körperbewusstsein zu
entwickeln und die Körperwahrnehmung zu schulen. Mit diesem Buch wird Kindern eine
Bewegungswelt eröffnet, die sie mit eigener Phantasie und Freude füllen können.Die sanften
Bewegungen schulen Gleichgewicht und Beweglichkeit, lockern, dehnen, kräftigen und fördern
in hohem Maße Konzentration und Koordination. Kinder werden angeregt, eigene Wege zu gehen
- ohne vorgefertigtes Spielzeug, mit offenen Augen,...
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Reviews
 

An incredibly amazing book with perfect and lucid information. I was able to comprehended everything using this written e ebook. I realized
this book from my dad and i advised this ebook to understand.
--  Hank  Rueck er DDS  

This is the best book i have read until now. It can be =lled with knowledge and wisdom Once you begin to read the book, it is extremely
difficult to leave it before concluding.
--  Nadia  Konopelsk i  
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