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BIPOLAR - MIT EXTREMEN EMOTIONEN LEBEN

Humboldt Verlag Jan 2018, 2018. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Wegweiser durch das Labyrinth der Emotionen: Ein turbulentes Leben im
Strudel extremer Emotionen: Manie und Depression. Bipolare Stimmungsstdrungen sind eine hdufig unerkannte und missverstandene, mitunter
lebensbedrohliche psychische Erkrankung. Wer iiber die Anzeichen, Diagnosekriterien und Therapien, Uber die Moglichkeiten der Hilfe und
Unterstiitzung Bescheid weil}, erreicht heute in den meisten Féllen eine erfolgreiche Kontrolle der manisch-depressiven Erkrankung: Die
Kennzeichen und Merkmale bipolarer Stérungen, die in diesem Buch vorgestellt werden, erlauben eine genauere Bewertung der vielfaltigen
Symptome. Stimmungsstabilisierer und Neuroleptika sowie neue Arzneistoffe helfen dabei, die psychische Stabilitdt zu verbessern und extreme
Stimmungsschwankungen in den Griff zu bekommen. Patienten profitieren von Psychotherapie, Krisenmanagement und der Unterstiitzung durch
Selbsthilfegruppen. Praktische Hinweise zur Problemldsung starken das Selbstbewusstsein und verhindern, dass Betroffene zum Spielball des
Medizinbetriebs werden. Die rechtzeitige Diagnose und Therapie erdffnet bipolaren Patienten die erfreuliche Perspektive auf ein fast normales Leben
mit ihrer Krankheit. Dieses Buch zeigt Wege zur Hilfe und Selbsthilfe auf - es kann auch ein Wegweiser durch das Labyrinth der eigenen Emotionen
sein. 145 pp. Deutsch.
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