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sind selten langer als fiinf, sechs Kilometer und lassen sich auch von konditionsschwéacheren Spaziergangern leicht bewéltigen. 'Spazier-Ziele auf
der westlichen Alb' fiihrt den Leser vom Siidwestrand der Alb, wo die hochsten Gipfel des Mittelgebirges aufsteigen, bis in die Gegend um die Burg
Teck. Hohepunkte sind die Burg Hohenzollern, Natursehenswiirdigkeiten am Albtrauf und das Obere Donautal, Stadte und Ortschaften wie
Sigmaringen, Bad Urach, Balingen oder Zwiefalten. Dieser Band bietet Ausfliige fiir alle Altersstufen und dariiber hinaus Informationen zu
Wissenswertem am Wegrand. Zur besseren Ubersicht werden die einzelnen Spaziergiange durch detaillierte Karten sowie Hinweise auf Rast-, Grill-
und Einkehrmdglichkeiten erganzt. Die Spaziergédnge sind bei gemiitlicher Gehweise meist ein bis zwei Stunden lang. 168 pp. Deutsch.
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