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Createspace Independent Publishing Platform, 2014. Paperback. Condition: New. Language: French . Brand New Book ***** Print on Demand
*****.Faire de votre enfant un champion de gymnastique est le melange parfait entre connaissances et l inspiration qui conduira votre enfant sur le
chemin de la grandeur. L auteure Mariana Correa est ancienne athlete et nutritionniste sportive certifiee qui a concouru avec succes partout dans le
monde. Elle partage des annees d experience a la fois en tant que joueur et coach et apporte aux parents une perspective sans prix. Ce livre va au-
dela du sujet de la gymnastique, chaque aspect pour reussir est explique dont l entrainement mental, l entrainement sur le parcours, la nutrition et
bien plus encore. Tout est explique de maniere claire et facile a comprendre. Apres avoir lu ce livre vous serez pret a aider votre enfant a etre un
champion de gymnastique plus heureux, en meilleur sante et forme.
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Occu rred  in  th e U n ited  States.  It  d e         
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