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aumentar nuestra satisfaccion, salud y rendimiento laboral. 1. Insatisfaccién y malestar docente 2. La visién ergonémica del desempefio docente 3.
Analisis de las condiciones del trabajo docente 4. Andlisis de la tarea y de la actividad docente 5. Andlisis de las consecuencias de la actividad

docente 6. Fatiga docente y salud 7. El sindrome de burnout docente o del «profesor quemado» 8. Mobbing en el ambito educativo 9. Propuesta
para la optimizacién de recursos.
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