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MANUAL DE LA T &EAC UT E;C NIC A ALEXANDER, EL (C OLOR).     

Paidotribo, 2001. Book Condition: New. CONTENIDOS DESCUBRA EL CAMINO HACIA UNA VIDA MÁS SANA Y FELIZ La técnica Alexander es una forma
única de liberar la tensión muscular de todo el cuerpo. Le permite moverse con una mayor comodidad y facilidad y le ayuda a aliviar o a prevenir
molestias y dolores comunes que más adelante pueden ser debilitantes. EL MANUAL DE LA TÉCNICA ALEXANDER Una guía esencial y que avanza
paso a paso para reducir el estrés y la tensión corporal Fácil de seguir y con fotografías en color en todo el libro Ideal para los principiantes
además de para los estudiantes experimentados en esta técnica Muestra cómo tomar un mayor control sobre su vida e incrementar su sensación
de bienestar Incluye consejos específicos sobre la aplicación de la técnica en una amplia variedad de deportes, además de durante el embarazo y el
parto Esta práctica e informativa guía expone, claramente, los principios de esta técnica famosa a nivel mundial y le muestra cómo utilizarlos en
su vida diaria. Con la ayuda de fotografías en color, revela exactamente cómo sometemos a nuestro cuerpo a una tensión excesiva y cómo nos
puede ayudar la técnica Alexander a aliviar esta tensión y a conseguir un sistema muscular más relajado. También dispone de multitud de
ejercicios para que practique en casa, con consejos útiles sobre los errores que se deben evitar cuando se comienza a practicar la técnica
Alexander. Richard Brennan STAT MATI es un profesor de la técnica Alexander plenamente cualificado y dirige un consultorio en Galway (Irlanda).
Da cursos y charlas por toda Europa y ha introducido la técnica Alexander en todo el mundo.
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Th e N ew  Green  Smo o th ie Diet So lu tio n  ( R ev ised  an d  Exp an d ed  Ed itio n ) :  N atu re s Fast L an e f o r P eak H ealth                                 
Fast Lane Publishing, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 252 x 178 mm. Language: English . Brand New Book *****
Print on Demand *****.Now Revised Expanded With Brand New Content + 30 New Delicious...
R ead  eP u b  »    

Estrellas P eregrin as C u en to s d e M agia y  P o d er Sp an ish  Ed itio n                
Pinata Books. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 178 pages. Dimensions: 8.3in. x 5.4in. x 0.6in.First ever Spanish-language
edition of the critically acclaimed collection of short stories for young adults by a master of Latino literature...
R ead  eP u b  »    

Th e M y stery  o f  Go d  s Ev id en ce Th ey  Do n  t Wan t Y o u  to  Kn o w  o f                       
Createspace, United States, 2012. Paperback. Book Condition: New. 276 x 214 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on
Demand *****.Save children s lives learn the discovery of God Can we discover God?...
R ead  eP u b  »    

Y o u  Sh o u ld n 't H av e to  Say  Go o d b y e:  It's  H ard  L o sin g th e P erso n  Y o u  L o v e th e M o st                                    
Sourcebooks, Inc. Paperback / soUback. Book Condition: new. BRAND NEW, You Shouldn't Have to Say Goodbye: It's Hard Losing the
Person You Love the Most, Patricia Hermes, Thirteen-year-old Sarah Morrow doesn't think much of the...
R ead  eP u b  »    

So u n d s in  th e H o u se -  So n id o s En  L a C asa:  A  M y stery  ( in  En glish  an d  Sp an ish )                              
Premio Publishing Gozo Books, LLC, United States, 2011. Paperback. Book Condition: New. Channing Jones (illustrator). Bilingual.
211 x 206 mm. Language: English . Brand New Book ***** Print on Demand *****.(Mystery, Humor) Ever been scared...
R ead  eP u b  »    
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Kit's  Kip :  Set 03  
Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Kit's Kip: Set 03, Nicola Sandford, This title is part of
Phonics Bug - the first Phonics programme to bring together research-based teaching methods with 100%
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Th e Battle  o f  Eastleigh ,  En glan d  U .S.N .A .F.,  1918            
RareBooksClub. Paperback. Book Condition: New. This item is printed on demand. Paperback. 36 pages. Dimensions: 9.6in. x 7.3in. x
0.2in.This historic book may have numerous typos and missing text. Purchasers can download a free scanned
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Pearson Education Limited. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, The Queen's Plan: Set 09, Alison Hawes, This title is part of
Phonics Bug - the first Phonics programme to bring together research-based teaching methods with
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M Ã ªl 
USPOCO BOOKS. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 48 pages. Dimensions: 7.8in. x 5.1in. x 0.1in.Mle Live is a print
magazine of poetry, politics and art which also has a substantial online presence. Mle Live is
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