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To-do-Liste abarbeiten miissen - fiir jede Situation gibt es die passende Technik, um Korper und Geist zu entspannen und den Puls wieder zu
beruhigen. Gonnen Sie sich taglich ein paar Minuten Auszeit, und Sie werden sich gestarkt, fit und einfach gliicklicher fiihlen. 95 pp. Deutsch.
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