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FISIOTERAPIA EN DEPORTES DE MONTAGNTILDE;AY ESCALADA

Ediciones Desnivel, S.L., 2011. soft. Condition: New. Este pequefio gran manual estd destinado a los practicantes de los deportes de montafia de
cualquier nivel que quieran disponer de un libro sobre prevencidn, tratamiento y recuperacién de lesiones deportivas en montafia. El objetivo es
poner a disposicion del lector una monografia de bolsillo que recoja los conceptos basicos que todos los montafieros deberian conocer para
ofrecer un tratamiento eficaz en las principales lesiones surgidas como consecuencia de la practica deportiva en montafia. Desde el alpinista al
senderista, pasando por escaladores, barranquistas o esquiadores, todos encontrardn en este libro herramientas Utiles para conseguir que su
actividad deportiva sea ain mds saludable, y las claves para alargar todo lo posible nuestros afios de diversidn y satisfacciones en las montafias.
Contenidos : Anatomia del aparato locomotor. Guia de lesiones Principios generales de fisioterapia El sindrome del mochilero: contractura cervical,
dorsal y lumbar Contusién costal Lesiones de hombro y cintura escapular Lesiones de brazo y codo Lesiones de antebrazo y mufieca Lesiones de la
mano Lesiones de cadera y pelvis Lesiones de muslo y rodilla Lesiones de pierna Esguince de tobillo Lesiones del pie Recuperacién deportiva
Entrenamiento hipéxico Farmacologia antiinflamatoria. Botiquin deportivo *** Nota: EL COSTE DE ENVIO A CANARIAS ES 9.99 EUROS. Si ha
realizado un pedido con destino a CANARIAS no podemos hacer el envio con el coste actual. Nos pondremos en contacto con usted para comunicar
el coste total del envio a Canarias y si estd de acuerdo, Abebooks le efectuara el cargo adicional.
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Petrucci Library Press, United States, 2013. Paperback. Book Condition: New. 280 x 216 mm. Language: Spanish . Brand New Book
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Printon Demand *****.This historicbook may have numerous typos and missing text. Purchasers can download...
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Harts Desire Book 2.5 La Fleur de Love

Cajunflair Publishing. Paperback. Book Condition: New. Paperback. 112 pages. Dimensions: 8.0in. x 5.0in. x 0.3in.Its late 1974, and
high school student, Melinda Dawson isin serious trouble. Within two hours of revealing her suspected pregnancy...
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Hendrickson Publishers Inc. Paperback. Book Condition: new. BRAND NEW, Reflecting the Eternal: Dante's Divine Comedy in the
Novels of C S Lewis, Marsha Daigle-Williamson, The characters, plots, and potent language of C. S. Lewis's novels
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