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Dojo Ediciones. Encuadernacién de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. Sin duda hay ya muchos libros sobre aikido, aunque la mayoria de ellos
estan dirigidos a explicar los aspectos técnicos de las artes marciales. El espiritu del aikido, sin embargo, es un libro esencial, es un libro basico, de
culto se podria decir (al igual que Budo, escrito por Morihei Ueshiba, padre de Kisshomaru y fundador del aikido). Esta obra tiene sobre todo la
cualidad de transmitir el alma y el encanto particular del aikido, como principio y como préctica, expresandolo como la forma mas sublime de
arte estético-espiritual que jamas haya producido la cultura tradicional japonesa, y conduciéndonos hacia la esencia de la larga tradicién de estas
artes en Extremo Oriente. Poniendo de manifiesto la realidad esencial del aikido, sustentada en los espontdneos y ondulantes movimientos de la
naturaleza, donde se acumula el inigualable poder del ki, El espiritu del aikido nos ensefia que el objetivo de este arte es la formacidn del ser
humano ideal, unificando el cuerpo y la mente para conseguir una vida dindmica y en equilibrio. Es también una obra diafana, escrito con la
intencién de que toda persona interesada tenga acceso a la informacién necesaria para formarse una clara idea acerca de «la via de la armonia
con el ki». Incluye gran cantidad de textos inéditos del fundador, asi como una breve historia del aikido y su internacionalizacidn, y presenta tres
secciones de fotos que recogen momentos de la historia del aikido y muestran detalladamente algunas de sus técnicas mds representativas.
KISSHOMARU UESHIBA Doshu de Aikido e hijo de Morihei Ueshiba (fundador del aikido) nacié en 1921. En 1946 se gradud en la Universidad Waseda;
en 1948 se convirtié en maestro del Dojo de la Sede Central de Aikido, y en el afio 1967 fue...
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