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Droemer Knaur Sep 2017, 2017. Taschenbuch. Condition: Neu. Neuware - Honig ist ein natürliches Heilmittel für Körper und Geist und die gesunde
Alternative zu Zucker.ErnährungswissenschaIler und Pharmazeut Mike McInnes erklärt in diesem Gesundheits-Ratgeber, wie wir Honig ideal für uns
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Ernährung integrieren. Mit Essensplänen, Rezepten und wissenschaIlich belegten Fakten beweist das Buch die ungeahnte KraI des Honigs. 157 pp.
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