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Forbes Si usted esta buscando un ejemplo de un libro que se ha convertido en un virus, este es. Ciertamente populista, este libro toco a los lectores y
a aquellos que buscan trabajar con sus objetivos. Uno de los mejores aspectos de este libro es que le ayuda a ver caminos para cumplir sus suenos,
en vez de agitarle a cambiar. Buena lectura para aquellos que quieren salir de la playa de mejor humor que cuando llego, - Todd Wilms Cada uno
de nosotros que estamos viviendo, respirando y caminando en esta tierra tenemos una serie de objetivos que guardamos muy adentro. Estos
objetivos fueron el producto del establecimiento pasivo o activo de una meta. Pero, que define y moldea la diferencia entre una persona que puede
salir y conseguir sus objetivos y aquellos que tiran la toalla y renuncian a la menor senal de resistencia? Este libro de autoayuda durante el
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motivacion, no solo aprendera acerca del establecimiento de metas, sino que tambien aprendera sobre otras estrategias de autoayuda para vivir
una vida libre de estres mas orientada hacia su meta. Estas son algunas de las cosas que descubriras en este libro: El significado de las metas y lo
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