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LA  COCINA  DE LA  FELICIDA D   

BOOKS4POCKET EDITORIAL, 2013. Condition: Nuevo. Los alimentos y nuestras emociones Desde la
infancia, la comida se utiliza para celebrar momentos felices, calmar la angustia o consolar la
tristeza. Hoy día, está demostrado que la elección de los alimentos in6uye directamente en
nuestras emociones. Según lo que comamos, nos sentiremos eufóricos, relajados o. felices.
Asimismo, una nutrición inadecuada provocará depresión, fatiga o ansiedad. Adriana Ortemberg,
naturópata especializada en nutrición, pone sobre la mesa la "cocina de la felicidad" y enseña
cómo...
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Reviews
 

A must buy book if you need to adding beneAt. It is rally intriguing throgh reading time period. I am pleased to tell you that here is the very best
book i actually have study in my very own lifestyle and may be he finest ebook for at any time.
--  Ms. Lora  West Jr.  

The book is fantastic and great. I have got read through and i am conAdent that i will planning to read yet again once again in the foreseeable
future. I found out this book from my dad and i recommended this publication to discover.
- -  Prof.  Nicole Ziem e  
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