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Createspace Independent Publishing Platform, United States, 2016. Paperback. Condition: New. Language: Italian . Brand New Book ***** Print on
Demand *****. Mela, la regina indiscussa del benessere. La mela rossa racconta se stessa con l aiuto di numerose ricerche scientifiche. La nostra
mela ci accompagnera in un viaggio dove capiremo tutti i valori nutrizionali, i flavonoidi, le calorie, e tante altre caratteristiche e benefici delle
mele. La mela come prevenzione e cura di numerose malattie, cancro, diabete, ictus, problemi cardiovascolari, e molto altro. Come iniziare una
dieta altamente detox di mela rossa, consigli e segreti raccontati dalla mela rossa stark in persona. Perche questo libro sulla mela? Dopo il successo
di La Frutta che Paradiso, un libro dedicato al mondo dell alimentazione, uno degli autori, Diego Pagani ha deciso di scrivere un libro dedicato
completamente alla incredibili virtu delle mele. Il motivo e sempre quello, informare le persone sul rapporto tra malattie e alimentazione. Tramite
un buon apporto di mele, e possibile mantenere una buona salute, tutto quello riportato in questo libro e stato estrapolato da ricerche scientifiche
degli ultimi 10 anni. Per i piu curiosi e pubblicata anche una considerevole bibliografia scientifica. Perche dovremmo tutti prestare piu attenzione
alla nostra dieta? Rispondo cosi: le malattie cardiovascolari sono la principale causa di morte nel mondo. Uno studio basato sulla popolazione in
Cina ha dimostrato che un elevato apporto di frutta e verdura riduce il rischio complessivo di morte. I dati provenienti da due grandi studi basati
negli Stati Uniti hanno anche scoperto che una maggiore assunzione di frutta e verdura in totale ha portato ad una diminuzione del rischio di
morte per ictus e infarto. Gli scienziati stanno lavorando per chiarire esattamente quali componenti di frutta e verdura riducono il rischio di queste
malattie che minacciano la vita. I fitochimici...
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