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XIX. En 1930, otro médico aleman, Johannes Heinrich Schultz, perfecciond la técnica y cred el Entrenamiento Autdégeno (Autogenic Training). Desde
entonces, la psicoterapia autégena se viene desarrollando por aposicién progresiva de nuevos métodos y técnicas, que aplican sus principios
cientificos basicos a la clinica psicosomatica y psicoterapéutica. Los ejercicios basicos del entrenamiento autégeno inducen un estado especial de
conciencia, que se acompafia de sentimientos de serenidad y de aumento de la amplitud mental. Su practica regular mejora el equilibrio
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